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অধিবেশণ-২ 

মানধিক স্বাস্থ্য এেং সিো- ধেষব়ে িমাবে প্রচধিত ভ্রান্ত িারণািমূহ এেং এর ফবি 

সিো গ্রহবন  িৃষ্ঠ োিাাঁ িমূহ 

 

অসধ্সবিসের উসেিয 

এই সিিন সিসষ আপসন- 

১. মানসিক স্বাস্থ্য, িমিযা, সরাগ এবং সিবা িম্পসকে  িমাসে প্রচসলত কুিংস্কার এবং ভ্রান্ত ধ্ারো িম্পসকে   োনসবন 

২. এর ফসল বযসির েীবসন সক ধ্রসনর সনসতবাচক প্রভাব পড়সত পাসর সি সবষস়ে ধ্ারো পাসবন 

আমাসদর সদসি মানসিক স্বাস্থ্য, মানসিক সরাগ ইতযাসদ সবষস়ে একসদসক সেমন রস়েসে িসচতনতার অভাব সতমসন 

অনযসদসক রস়েসে অজ্ঞতা এবং অিংখ্য ভ্রান্ত ধ্ারনা। প্রসতটি বযসিরই েীবসনর সকান এক পেোস়ে মানসিক িাহাসেযর 

প্রস়োেন হসত পাসর। সকন্তু সবসির ভাগ সক্ষসেই বযসি বুঝসত পাসরনা সে তার িমিযা রস়েসে এবং িাহাসেযর দরকার। েসদ 

বুঝসত পাসরও, োসননা তার সক করা উসচত বা সকাথা়ে সগসল িাহােয পাও়ো সেসত পাসর। তাোড়া বযসি িংসকাচসবাধ্ 

কসর মসনাসরাগ সবসিষজ্ঞ এবং মসনাসবজ্ঞানীর কাসে সেসত, কারন মানসিক িমিযা বা সরাগ িম্পসকে  সবসভন্ন ভ্রান্ত ধ্ারনা এবং 

কুিংস্কার প্রচসলত রস়েসে। একারসে মানসিক স্বাস্থ্য ও মানসিক সরাগ সবষ়েগুসলা িম্পসকে  িঠিক ধ্ারো প্রসতসিত করা এবং 

িসচতনতা ততসর করা অতযন্ত েরুরী।  

সকেু প্রচসলত ভ্রান্ত ধ্ারো এবং বাস্তব িতয োনা ঃ  

প্রচসলত ধ্ারো - মানসিক অিুস্থ্তা মাসন তুসম ‘পাগল’। 

বাস্তব ধ্ারো - মানসিক অিুস্থ্তা হসে মানসিক সরাগ। ‘পাগল’ ‘মাথা খ্ারাপ’ ইতযাসদ আখ্যাস়েত করার ফসল বযসির মসধ্য 

এক ধ্রসনর কসের িৃসে হ়ে এবং িাহােয সনও়োর বযাপাসর উৎিাহ হাসরস়ে সফসল। 

প্রচসলত ধ্ারো - মানসিকভাসব অিুস্থ্ বযসি সনসে সথসকই িুস্থ্ হসত পাসর। 
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বাস্তব ধ্ারো - মানসিক অিুস্থ্তা সকান বযসিগত দুবেলতা ন়ে, তাই এর আসরাগয লাভও বযসির সনসে সথসক িম্ভব ন়ে। এর 

েনয প্রস়োেন েসথাপেুি সচসকৎিা। 

বাস্তবধ্ারো- সকেু বযসির সক্ষসে, মানসিক অিুস্থ্তা িা়োসবটিি সরাসগর মত আেীবন থাকসত পাসর সকন্তু উপেুি 

সচসকৎিার মাধ্যসম বযসি িুন্দরভাসব সনসের েীবনসক পসরচাসলত করসত পাসর। 

প্রচসলত ধ্ারো- মানসিক অিুস্থ্ বযসি প্রা়েই আক্রমোত্মক হ়ে । 

বাস্তব ধ্ারো- মানসিক অিুস্থ্ বযসি আক্রমে করার সথসক আক্রমসের সিকারই সবিী হ়ে। উপেুি সচসকৎিা সপসল তাসদর 

মসধ্য আক্রমে করার িম্ভবনা িাধ্ারন মানুসষর সথসক সবিী হসব না। 

প্রচসলতধ্ারো- সিশুরা মানসিক অিুস্থ্তা়ে সভাসগনা। 

বাস্তব ধ্ারো- লক্ষ লক্ষ সিশুরা অবিাদ, উসেগ এবং অনযানয মানসিক অিুস্থ্তা়ে ভুগসে। এ সক্ষসে দ্রæত সচসকৎিা একান্ত 

প্রস়োেন। 

প্রচসলত ধ্ারো- মানসিক অিুস্থ্তা আমার সনসের উপর প্রভাব সফসল না। 

বাস্তব ধ্ারো- সে সকউই মানসিকভাসব অিুস্থ্ হসত পাসর। সে সকান ব়েি োসত, আথে-িামাসেক অবস্থ্া, আবহাও়ো অথবা 

পসরবাসরর সকান ইসতহাি না থাকসলও বযসি মানসিকভাসব অিুস্থ্ হসত পাসর। 

 

মানসিক স্বাস্থ্য সনস়ে ভ্রান্ত ধ্ারোর কারসে সভাগাসন্তর সিকার বযসি িঠিক মানসিক সচসকৎিা সথসক বসিত হ়ে। মানসিক 

িমিযার সবষস়ে অিসচতনতা এবং কুিংস্কাসরর কারসে বযসি সবসভন্ন ধ্রসনর অপসচসকৎিার সিকার হ়ে। ফসল সবসভন্ন ধ্রসনর 

তাসবে, পীর-ফসকর, ে¦ঃীন তাড়াসনা বা অসনক সক্ষসে স্ব-উদ্ভাসবত বা স্বসে পাও়ো ঔষসধ্র মাধ্যসম চলসত থাসক 

অপসচসকৎিা।  

পসরেসতসত ঘটসত থাসক আসরা অসধ্ক মাোর মানসিক এবং িারীসরক সনেোতন। পািাপাসি আসথেক অপচ়ে এবং সধ্াকাবাসের 

সিকার হস়ে বযসি আত্ম-সবশ্বাি হাসরস়ে সফসল এবং সদসন সদসন হতািাগ্রস্থ্ হস়ে পসড়। 


